
TÉCNICAS DE TRABALHOS EM ALTURA

    L e g i s l a ç ã o  e  P T  a p l i c á v e l  a o  t r a b a l h o  e m  a l t u r a

    R i s c o s  a s s o c i a d o s  a o  t r a b a l h o  e m  a l t u r a

    P r o c e d i m e n t o s  d e  p r o g r e s s ã o  v e r t i c a l  e  h o r i z o n t a l

    L i m i t a ç õ e s  e  m a n u t e n ç ã o  d o  m a t e r i a l  t ê x t i l  e  m e t á l i c o

    E q u i p a m e n t o  e m  f u n ç ã o  d o  t r a b a l h o  a  e x e c u t a r

    D e t e r m i n a ç ã o  d o  f a t o r  d e  q u e d a  e  r i s c o s  a s s o c i a d o s

    F i s i o l o g i a  –  s í n d r o m e  d e  s u s p e n s ã o  ( a r n ê s )

    E q u i p a m e n t o s  d e  p r o t e c ç ã o  i n d i v i d u a l  e  c o l e c t i v a

    U t i l i z a ç ã o  d e  l i n h a s  d e  v i d a  p r o v i s ó r i a s  e  p e r m a n e n t e s

    E l e v a ç ã o  d e  p e s o s  e  c a r g a s  a d m i s s í v e i s

    U t i l i z a ç ã o  d e  s i n a l i z a ç ã o  d e  s e g u r a n ç a  a d e q u a d a

    E x e r c í c i o s  p r á t i c o s  e m  c o n t e x t o  d e  f o r m a ç ã o
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ALAVANCAR COMPETÊNCIAS E CONSCIENCIALIZAÇÃO NECESSÁRIAS, AUMENTANDO
A CAPACIDADE TÉCNICA E AS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE PERMITAM ACEDER A
ESTRUTURAS, GARANTINDO A REDUÇÃO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
RELACIONADOS COM TRABALHOS EM ALTURA.

(+258) 847 463 145

" P r o g r e s s  S a v e s  L i v e s . . . "
geral@altesafety.com

Av. Mao Tsé Tung, 1201 - Maputo

www.altesafety.com

08 HORAS

SABIA QUE AS QUEDAS EM ALTURA CONTINUAM A SER A
CAUSA MAIS COMUM DE LESÕES E MORTES NO TRABALHO?



Identificar os principais riscos inerentes aos trabalhos em altura.
Conhecer as regras de actuação para efectuar trabalhos em altura, tendo em vista a
diminuição dos riscos de acidentes de trabalho.
Aprender a diminuir os riscos subjacentes à prática de trabalhos em altura.
Implementar medidas de prevenção e proteção adequadas, respeitando as regras
fundamentais de segurança.
Identificar as condições de utilização dos equipamentos e aplicar procedimentos de
segurança

Trabalhadores que exercem trabalhos em
altura;
Técnicos de Segurança (Safety);
Outros profissioanais.

Duração de 08 horas.

Horário laboral (08:00 às 18:00) ou
Sábados (08:00 às 17:00)

ALTE SAFETY (2 anos). Apresentar plenas capacidades físicas,
psíquicas, mentais e de saúde através da
apresentação de Atestado de Saúde
Ocupacional (ASO)

Certificado ALTE SAFETYManual do curso (pdf)

Formação Especializada, por Profissionais Qualificados


