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SABIA QUE AS QUEDAS EM ALTURA CONTINUAM A SER A
CAUSA MAIS COMUM DE LESOES E MORTES NO TRABALHO?
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® TECNICAS DE TRABALHOS EM ALTURA
08 HORAS

ALAVANCAR COMPETENCIAS E CONSCIENCIALIZACAO NECESSARIAS, AUMENTANDO
A CAPACIDADE TECNICA E AS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE PERMITAM ACEDER A

ESTRUTURAS, GARANTINDO A REDUGCAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
RELACIONADOS COM TRABALHOS EM ALTURA.

® Legislacdo e PT aplicavel ao trabalho em altura

® Riscos associados ao trabalho em altura

® Procedimentos de progresséo vertical e horizontal

® Limitagbes e manutencdo do material téxtil e metalico

® Equipamento em fungdo do trabalho a executar

-

CONTEUDOS

® Determinagdo do fator de queda e riscos associados
® Fisiologia - sindrome de suspensdo (arnés)

® Equipamentos de proteccéo individual e colectiva

® Utilizacdo de linhas de vida provisérias e permanentes
® Elevacdo de pesos e cargas admissiveis

® Utilizacdo de sinalizagdo de seguranga adequada

® Exercicios praticos em contexto de formagdo
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TECNICAS DE TRABALHOS EM ALTURA

0 SOBRE O CURSO

PUBLICO ALVO: DURACGCAO E HORARIOS:

Trabalhadores que exercem trabalhos em Duracao de 08 horas.
alturs;
Técnicos de Seguranga (Safety); Horario laboral (08:00 as 18:00) ou

Outros profissioanais. Sabados (08:00 as 17:00)

PRE-REQUISITOS:

CERTIFICACOES E VALIDADES:

I
QOQ
I

Q ALTE SAFETY (2 anos). Apresentar plenas capacidades fisicas,
psiquicas, mentais e de salde através da
apresentacao de Atestado de Salde

Ocupacional (ASQ)

CERTIFICADO

@

Manual do curso (pdf) Certificado ALTE SAFETY

0 VISAO GERAL DO CURSO

& 'dentificar os principais riscos inerentes aos trabalhos em altura.
Conhecer as regras de actuacdo para efectuar trabalhos em altura, tendo em vista a
diminuicdo dos riscos de acidentes de trabalho.
& Aprender a diminuir os riscos subjacentes a pratica de trabalhos em altura.
Implementar medidas de prevencdo e protegdo adequadas, respeitando as regras
& fundamentais de seguranga.
Identificar as condicdes de utilizacdo dos equipamentos e aplicar procedimentos de
seguranca

& SEGURANCA NO TRABALHO

@% Formacao Especializada, por Profissionais Qualificados



