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MUDAR O PARADIGMA DA CONDUCAO AUTOMOVEL E DA
UTILIZACAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO
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® CONDUGCAO DEFENSIVA
-d 08 HORAS

A CONDUCAO DEFENSIVA E A MELHOR FORMA DE EVITAR ACIDENTES E DE SE TORNAR
UM CONDUTOR MAIS INTELIGENTE. E ANTECIPAR PROBLEMAS E RESPONDER COM
ANTECEDENCIA, PARA QUE SE POSSA PROTEGER A S| E AOS OUTROS DE SITUACOES
POTENCIALMENTE PERIGOSAS E INESPERADAS. EVITAR COLISOES NAO E APENAS
GARANTIR QUE SEGUE TODAS AS REGRAS E QUE CONDUZ CORRETAMENTE.

Dimens&o da Sinistralidade Rodoviaria
Conducdo Defensiva

Sistemas e Procedimentos de Seguranca
Comportamentos Adequados

Técnicas de Condugédo Defensiva

Sistema dos 5 Pilares da Condug¢édo Defensiva®©

Exercicios Dindmicos

OPICOS DO CURSO

P

Controlo Dindmico da Viatura

Conducgédo Ecologica
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CONDUCAO DEFENSIVA

0 SOBRE 0 CURSO

PUBLICO ALVO: DURAGCAO E HORARIOS:

Condutores de veiculos ligeiros Duracao de 08 horas.

e pesados.

Horario laboral (08:00 as 18:00) ou
Sabados (08:00 as 17:00)

CERTIFICACOES E VALIDADES: PRE-REQUISITOS:

I
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Condutores com habilitagdo legal para
conduzir veiculos da categoria B, ou
superior

Q ALTE SAFETY (5 anos).

CERTIFICADO

@

Manual do curso (pdf) Certificado ALTE SAFETY

0 VISAO GERAL DO CURSO

& Consciencializar o condutor paras as causas e consequéncias da sinistralidade rodoviaria;
& Consciencializar o condutor para a importancia e do papel da Condugao Defensiva;
Dotar o condutor de técnicas de Conducdo Defensiva através da pratica simulada em
circuito fechado e simuladores de conducao.

Qualificar e dotar de maiores capacidades todos os condutores, quer ao nivel da condugao
defensiva, quer no desenvolvimento de capacidades que permitam evitar acidentes.

& SEGURANGA NO TRABALHO

@% Formacao Especializada, por Profissionais Qualificados





