
CONDUÇÃO DEFENSIVA

A CONDUÇÃO DEFENSIVA É A MELHOR FORMA DE EVITAR ACIDENTES E DE SE TORNAR
UM CONDUTOR MAIS INTELIGENTE. É ANTECIPAR PROBLEMAS E RESPONDER COM
ANTECEDÊNCIA, PARA QUE SE POSSA PROTEGER A SI E AOS OUTROS DE SITUAÇÕES
POTENCIALMENTE PERIGOSAS E INESPERADAS. EVITAR COLISÕES NÃO É APENAS
GARANTIR QUE SEGUE TODAS AS REGRAS E QUE CONDUZ CORRETAMENTE.

(+258) 847 463 145

"A Prevenção faz parte do nosso ADN"
geral@altesafety.com

Av. Mao Tsé Tung, 1201 - Maputo

www.altesafety.com

08  HORAS

MUDAR O PARADIGMA DA CONDUÇÃO AUTOMÓVEL E DA
UTILIZAÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO

    D i m e n s ã o  d a  S i n i s t r a l i d a d e  R o d o v i á r i a

    C o n d u ç ã o  D e f e n s i v a

    C o m p o r t a m e n t o s  A d e q u a d o s

    S i s t e m a  d o s  5  P i l a r e s  d a  C o n d u ç ã o  D e f e n s i v a©

    C o n t r o l o  D i n â m i c o  d a  V i a t u r a

    C o n d u ç ã o  E c o l ó g i c a

    S i s t e m a s  e  P r o c e d i m e n t o s  d e  S e g u r a n ç a

    T é c n i c a s  d e  C o n d u ç ã o  D e f e n s i v a

    E x e r c í c i o s  D i n â m i c o s
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Qualificar e dotar de maiores capacidades todos os condutores, quer ao nível da condução

defensiva, quer no desenvolvimento de capacidades que permitam evitar acidentes.

Consciencializar o condutor paras as causas e consequências da sinistralidade rodoviária;

Consciencializar o condutor para a importância e do papel da Condução Defensiva;

Dotar o condutor de técnicas de Condução Defensiva através da prática simulada em

circuito fechado e simuladores de condução.

Condutores de veículos ligeiros
e pesados.

Duração de 08 horas.

Horário laboral (08:00 às 18:00) ou
Sábados (08:00 às 17:00)

ALTE SAFETY (5 anos). Condutores com habilitação legal para
conduzir veículos da categoria B, ou
superior

Certificado ALTE SAFETYManual do curso (pdf)

Formação Especializada, por Profissionais Qualificados




